
機内に持ち込み必須

スーツケースに入れるもの

お子様連れ準備リスト

memo

パスポートが

あればOK 持ち物リスト

・パスポート/査証
・現金（日本円）
・クレジットカード
・日程表
・海外旅行保険証書
・エコバッグ
・携帯・筆記用具
・Wi-Fiルーター/海外SIM
・マスク、耳栓
・ネックピロー
・お菓子/ぬりえ/シール
・ウェットティッシュ
・タブレット

・着替え一式（下着忘れずに）　・上から羽織るもの
・パジャマ・使い捨てスリッパ・雨具・洗濯用洗剤（現地可）
・携帯、カメラの充電器・海外対応プラグ変換アダプタ
・石鹸・ボディソープ・シャンプー・リンス・紙石鹸
・常備薬・日焼け止め・絆創膏・コンタクトレンズ　・洗浄液
・化粧品（これは空港で化粧するなら最初手荷物で持ってくる）
・洗顔　・メイク落とし・ヘアアイロン・生理用品（必要な人）
・スニーカー
・水着・マリンシューズ・浮き輪・防水スマホケース・防水バッグ
・日焼け止め・ゴーグル・タオル・薄手の羽織・サングラス
・虫よけスプレー・折りたたみ日傘
・レインコート・S字フック・洗濯用のロープ/洗濯ばさみ・ビニール袋

・セキュリティポーチ
・ハンドタオル/フェイスタオル
・ティッシュ/おしりふき/紙石鹸
・歯ブラシ/歯磨き粉（子ども用）
・粉ミルク/液体ミルク
・哺乳瓶/洗浄グッズ/授乳ケープ
・ベビーフード/麦茶パック
・ふりかけ/水筒/洗剤付食洗シート
・小さなスプーンやフォーク
・紙おむつ/匂わない袋
・抱っこひも
・子ども用爪切り
・レジャーシート


